
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ずぅーずぅーみゃーくずまんかい 
vol. 2 

マリンスポーツ三昧
ざんまい

できるのが宮古島です。 

ヨットのクルージング、ウォーターロデオ（いわゆる 

バナナボート）、シーカヤックかな。おすすめは 

魚を自分の目で見ることができるシュノーケリング。 

浜から５ｍほどの足が届くような近場でも熱帯の魚に 

出会うことができるのが宮古島の魅力です。このシュ 

ノーケリングですが、ウエットスーツを着て行います（水着はスーツの下着として

着ててね） 

シーカヤックもウエットスーツを着て 

行います。（スーツ姿は写真でわかるかな？）。 

このカヤックは２人乗りで、乗ってみると意外 

なほど自由に曲がったり進んだりできるので 

オモシローイ!! 海の中に入るわけではないけ 

ど安全のためライフジャケットも着用です。 

最近だとヘキサゴンが熱海でやってたね。 

 

 

 

                    インストラクターさんのレクチャーを 

                    しっかり聞いて楽しい時間にしたいで 

                    すね。クラスごとに全員が体験するメ 

                    ニューに入れたいと思います。 

選択メニュー予備調査を行います。３日目はクラス単位の行動にな

りますが、その中で海（珊瑚礁だよ）に触れる機会がたっぷり、近日中に何をする

かを選択調査しますね。アレルギー等でどうしても海に入れない人は見学コースを

考えないといけないので、そのための希望人数の調査です。 

 


