
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ずぅーずぅーみゃーくずまんかい 
vol. 8 

農家･  さんちを訪ねて（２）・・ 

右の写真は真っ赤な切り花です。畑ではローゼルと呼ばれるこ 

の花も栽培されています(11月が最盛期ですが､時期に合致する 

かも)。砂糖を加えて煮込めばジャムに、乾燥させれば、ハーブ 

ティ(いわゆるハイビスカスティー)になります。お土産に宮古 

島産ローゼルジャムもいいかも。下見ではローゼルのゼリーを 

ご馳走になりました。甘酸っぱいさわやかな味でしたよ。 
                     ←ローゼルの畑と 

                              さん 

                         ↓ゴーヤのハウス          
                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファームステイ中はどんな作業があるかはわかりませんが、お世話になる農家さんの

少しでもお手伝いができるといいですね。 

 

気温と服装は気になるところでしょう。ズバリ、今の大阪の気温と思ってくださ

い。つまり気温だけでいうと長袖が主流になります。修学旅行の頃の平均気温は 20℃

程度で最高気温(21～24℃)、最低気温(15～19℃)。先週くらいの大阪の気温と一致する

かな？。（真夏のビーチで水着姿になるイメージをしている人はちょっと勘違いかな）

寒い？かと言えば、雨の日は寒く感じました。晴れると日差しが強く暑い日になり

ます。下見のとき一日はＴシャツで過ごす暑い日になりました。（日差しは強く紫外線

に弱い人は注意が必要です）。海岸では水着の上にＴシャツ、もしくは長袖シャツを着

るのが普通の姿だと思っておいてください。（ホテルにプールはありますが、寒くて誰

も入りません） 

この気温で海に入る？と考えると無理な気がします。が、そこは宮古島。

何が違うかといえば海水温が違うのです。熱帯魚が生息する珊瑚礁の島ですからね。

一年中マリンスポーツが可能です。 

 


