
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時期が近づいてきたら、ずぅ～ずぅ新聞では情報をどんどんお知らせしています。しっか

り見ておいてね。(読んでなくて「知らなかった」ということがないようにしてね) 

ずぅーずぅーみゃーくずまんかい 
vol. 20

夕食は東急リゾートではバイキングです。メニューが届きました。 

クラスごとの指定時間に(５分前集合)パームルームに集合です。 

食事の時は部屋のメンバーが揃って集まってきてください。一人が遅れて他のメンバ

ーに迷惑がかからないようにしましょう。 

（室長に集合確認のカードを記入してもらいます。） 
宮古島産モズクの酢の物 

マカロニサラダ 

だいこん＆ツナサラダ 

グリーンリーフサラダ 

コールスローサラダ 

コーンクリームスープ 

サーモンフライタルタルソース添え 

ゴーヤーチャンプル 

蒸ししゅうまい 

ビーフのストロガノフ 

軟骨ソーキの煮込み 

ポテトグラタン 

宮古焼きそば 

オリエンタルピラフ 

スパゲティーアマトリチャーナ 

季節のフルーツ 

本日のデザート 

ロールパン 

各種パン 

ご飯 

 

18:15～６組   19:20～１組 

18:30～３組   19:30～４組 

18:40～２組   19:40～５組 

始発電車だ!! 学研都市線（片町線）の時刻を調べてみました。そう、集合に間

に合わせるためには････（必ずこの電車に乗ってください！！） 

津田 河内磐船 星田 東寝屋川 忍ヶ丘 四条畷 野崎 住道 鴻池新田 徳庵 

5:12 5:16 5:18 5:21 5:23 5:26 5:28 5:31 5:34 5:37 

 京橋に 5:44 に到着します。すぐに環状線で大阪駅へ。大阪駅では阪急電車に乗り換え

ます。乗り換えにモタモタすると間に合いませんよ。阪急電車は宝塚線で蛍池へ。 

京橋 5:49 発→→(環状線)→→→大阪(徒歩)阪急梅田 6:17 発→→(阪急宝塚線)→→→ 

蛍池 6:41 発→→→(モノレール) →→→大阪空港。 

[時刻が違うかも知れませんので、必ず事前に自分で調べてください。] 次号は京阪電車編の予定 


