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マイケル・ジョーダン （バスケットボール選手）の言葉 

ステップ・バイ・ステップ。どんなことでも、何かを達成する場合にとるべき方法

はただひとつ、一歩ずつ着実に立ち向かうことだ。これ以外に方法はない。  

Step by step. I can’t see any other way of accomplishing anything.  

 

授業のない日も長期になってきましたね。 

こういう状況の中でどうやってモチベーションを保つのか？ 

大変むずかしいことですよね。 

特に、３年生は全国の同世代の人たちと競う必要があります。 

 

しかし、実は全国の受験生も同じ状況の中で悩んでいるのです。 

 

あなたたちにやる気を起こさせてくれるのは、あなたたち自身です。 

周りに邪魔をする人がいたり、恵まれない環境であったり、そんな中でも「諦め」や 

「遊びたいと思う気持ち」に打ち勝ってモチベーションを保っている人はいます。 

 

自分にまけないでください。一歩ずつ進んでください。 

 

ここで皆さんに提案です 

授業は８時４０分に始まり、３時１０分で終了します。 

その時間は最低限学習時間として確保しましょう。 

その後は、放課後の学習ととらえましょう。 

こういう時こそ計画的に学習してください。 

「何もしないことは、止まっているのではなく後退していくことになりますよ。」 

 

計画的に学習するために、手帳を活用してください。 

 

「今日学習した内容」 「学習した時間」 「明日の予定」 

こういったことをできるだけ詳しく記録してください。 

それによって次の目標を発見することができます。 

 

休校の間に、十分な力をたくわえたみなさんと、 

芦間高校で学習できる日を楽しみにしています。 

 


